
FEDERATION ROYAL MAROCAINE D'ATHLETISME

3ème Meeting Fédéral Juniors / Seniors

TAZA 07/05/2023

Liste des qualifies

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 10000m SF ALAOUI SELSOULI  LALLA AZIZA 1009123 ACASBA 34:38.29 3ème Zone JS

2 10000m SF KAHHAZ  KAOUTAR 1030899 DHJ 34:48.60 3ème Zone JS

3 10000m SF SAOUD  OUMAIMA 1017647 FAR 35:10.02 1er Féderal JS

4 10000m SF FALHOUNE  SALMA 1083719 CODM 36:07.65 1er Féderal JS

5 10000m SF ELGAZOUIR  NOUHAILA 1068233 RCAZ 36:11.98 3ème Zone JS

6 10000m SF ZAHI  HASNAE 1018947 FAR 36:31.25 3ème Zone JS

7 10000m SF OUHRISSE  FATIMA ZAHRA 1011216 FAR 36:33.95 3ème Zone JS

8 10000m SF GHAZLI  IBTISSAM 1048491 USABA 36:57.13 3ème Zone JS

9 10000m SF BOUAOUD  SOUKAINA 1023052 OCK 37:55.26 1er Zone JS 

10 10000m SF ROHDINE  FADOUA 1059258 ALTAA 38:27.68 3ème Zone JS

11 10000m SF HAMMAME  SOUKAINA 1053743 CSEA 39:19.58 1er Féderal JS

12 10000m SF HILALI  KAOUTAR 1061941 ASOAK 39:40.58 3ème Zone JS

13 10000m SF LAHROURI  AICHA 1107235 AROZA 40:34.94 3ème Zone JS

14 10000m SF CHAHTANI  KHADIJA 1050735 CBAA 41:22.06 3ème Zone JS

15 10000m SF BAHTAR  SOUHAILA 1036519 USK 41:48.89 3ème Zone JS

16 10000m SF BOUCHANIAL  BTISSAM 1121969 CSIA 41:59.26 3ème Zone JS

17 10000m SF FADLAOUI  RANIA 1094400 ACEKA 42:06.46 3ème Zone JS

18 10000m SF ENNAJEDI  ASMA 1106521 ASRAA 42:55.89 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 10000m JF ALLABBAA  AICHA 1084786 CUSTA 35:25.73 1er Féderal JS

2 10000m JF BELAKBIR  RAJAE 1092020 OCS 36:59.15 1er Zone JS 

3 10000m JF BOURRAKH  WIJDANE 1107774 AOMRA 39:30.42 1er Zone JS 

4 10000m JF ELKONTI  SALIHA 1120358 AROZA 40:39.98 3ème Zone JS

5 10000m JF HADRI  OUMAYMA 1103053 CBA 40:43.04 1er Zone JS 

6 10000m JF ELAMRANI  SALMA 1103056 CSA 40:56.55 1er Féderal JS

7 10000m JF Alamri Aya 1086353 AFA 41:17.47 1er Féderal JS

8 10000m JF TALBI  AMAL 1114532 RCM 41:54.54 3ème Zone JS

9 10000m JF LAAOUINI  DOUNIA 1118733 CWRF 42:41.79 1er Zone JS 

10 10000m JF ELKOTABI  IMANE 1123104 USABA 43:09.98 3ème Zone JS

11 10000m JF MAHROUM  KHADIJA 1123486 ADAJ 43:54.36 3ème Zone JS

12 10000m JF RADOUANI  NADIA 1118298 AROZA 45:10.20 3ème Zone JS

13 10000m JF BOUKRYM  SALMA 1093401 DHJ 46:17.18 3ème Zone JS

14 10000m JF EDDAOUDY  KAWTAR 1085904 ADAJ 46:20.34 3ème Zone JS

15 10000m JF ANFAIHA   HALIMA 1122812 ESB 47:06.05 1er Zone JS 

16 10000m JF SANAD  MERYEM 1108610 ADAJ 48:29.20 1er Zone JS 

17 10000m JF RADI  AYA 1074800 CWRF 49:42.40 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 10000m JH ELHAIMER  ZAKARIA 1099872 USK 30:43.00 1er Féderal JS

2 10000m JH AHAJRI  ABDELHAFED 1084208 CUSTA 31:03.67 1er Féderal JS

3 10000m JH ELALAMI  REDA 1103574 CWRF 31:13.56 3ème Zone JS

4 10000m JH AACHOUR ABDELOUAHED 1103215 ASOAK 31:18.83 1er Féderal JS

5 10000m JH FARIS AHMAD 1122482 ACEHT 31:22.88 1er Féderal JS

6 10000m JH CHAHID  ABDELKABIR 1113547 KACM 31:32.55 1er Zone JS 

7 10000m JH EL MEKDAD  ILIASS 1109676 CWRF 31:44.33 3ème Zone JS

8 10000m JH RAZZAK  ALAE EDDINE 1118183 CSIA 31:56.78 1er Zone JS 

9 10000m JH IDALEN  MOHSSINE 1118526 AUBG 32:05.03 1er Zone JS 



10 10000m JH JEMAOUI  ISMAIL 1092936 FUS 32:09.77 3ème Zone JS

11 10000m JH Zelmat  Mohamed 1090893 ACEHT 32:10.27 1er Féderal JS

12 10000m JH HALFAOUI  FOUAD 1103575 CSA 32:15.41 1er Féderal JS

13 10000m JH KAMAL IDRISSI  AMINE 1110680 FAR 32:24.26 3ème Zone JS

14 10000m JH BABA  HOUSSAM 1108604 ASOAK 32:29.72 1er Féderal JS

15 10000m JH ALLAMY  MOHAMED 1101994 USER 32:40.05 1er Féderal JS

16 10000m JH ELAMRANI  TARIQ 1108975 ASSSA 32:46.40 1er Zone JS 

17 10000m JH ADCHAR  AYOUB 1111856 ALTAA 32:51.35 1er Zone JS 

18 10000m JH AIT BAALI  ILYAS 1122929 ASBJ 33:01.87 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 10000m SH EL ALLAMI  YASSINE 1108038 FAR 28:44.32 3ème Zone JS

2 10000m SH AKKAOUI MUSTAPHA 1095036 FAR 29:11.57 1er Féderal JS

3 10000m SH AIT TAGHZANT  MOHAMED 1092693 OCK 29:14.23 1er Féderal JS

4 10000m SH EL HSSOUNI AHMED 1035527 FAR 29:21.65 1er Féderal JS

5 10000m SH IKIDI  MOHAMED 1088954 CSEA 29:35.47 1er Zone JS 

6 10000m SH BOUMALKHA  BEN MALEK 1009183 FAR 29:43.68 3ème Zone JS

7 10000m SH RBAKI  NABIL 1065545 OCBG 29:44.73 3ème Zone JS

8 10000m SH MAINY  AHMED 1011599 ACR 29:52.47 3ème Zone JS

9 10000m SH EL HARRASS  OMAR 1010441 CUSTA 29:55.54 1er Zone JS 

10 10000m SH KASSOUI  BOUAZZA 1077106 FAR 29:58.51 3ème Zone JS

11 10000m SH BOUCHFAR  RAHAL 1089864 AARA 29:58.52 1er Zone JS 

12 10000m SH KARYM  AYOUB 1064282 AFA 30:03.13 3ème Zone JS

13 10000m SH ZERROUQUI  ANASS 1110436 CMRAT 30:11.45 1er Zone JS 

14 10000m SH SAFIR  MOHAMED 1091986 DHJ 30:25.29 1er Zone JS 

15 10000m SH CHAIF  ALI 1013361 FAR 30:27.07 1er Féderal JS

16 10000m SH ETTALBI HICHAM 1056980 WAT 30:27.21 3ème Zone JS

17 10000m SH BOUANANE  MOHAMMED 1065749 AWAK 30:28.36 3ème Zone JS

18 10000m SH HALFI  FAHD 1047560 FUS 30:34.96 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m SH CHAKIR MACHMOUR 1046444 FUS 10.43 3ème Zone JS

2 100m SH AIT EL HAJ AMINE 1065157 FUS 10.58 1er Féderal JS

3 100m SH ZGHALI  ABDELGHANI 1012444 CAA 10.67 1er Féderal JS

4 100m SH SOUKAH   MOHAMMED 1085938 FAR 10.88 3ème Zone JS

5 100m SH BOUJA  MOUNCEF 1102588 UTS 10.88 3ème Zone JS

6 100m SH EL GUEBBAZ  SAID 1081918 ACR 10.89 3ème Zone JS

7 100m SH NAHAL MONCIF 1105094 FAR 10.90 1er Féderal JS

8 100m SH MLAAB  HAMZA 1011094 FAR 10.94 3ème Zone JS

9 100m SH ELKASSIMI  AHMED 1108687 CAA 10.94 3ème Zone JS

10 100m SH TAYOUBI   OUSSAMA 1120268 DHJ 10.94 3ème Zone JS

11 100m SH AFRI  MAHDI 1046497 CAC 10.96 3ème Zone JS

12 100m SH ZERHOUM  MOHAMED YASSINE 1101053 ACR 11.05 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m JH OUYAMNA  ABDELALI 1100981 ASAAB 10.91 3ème Zone JS

2 100m JH HASSNAOUI  FARID 1108440 USKH 10.96 3ème Zone JS

3 100m JH ZARRIQ  ILYASS 1103019 FAR 11.04 3ème Zone JS

4 100m JH LIDI  EL MEHDI 1106710 CAT 11.09 3ème Zone JS

5 100m JH EL MARAOUI  MOHAMMED 1101825 ASBJ 11.25 3ème Zone JS

6 100m JH HASNAOUI  MUSTAPHA 1114041 ACR 11.30 3ème Zone JS

7 100m JH TALEB  ELHOUSSINE 1100747 FUS 11.35 3ème Zone JS

8 100m JH YOUMNI  MOUNDIR 1102694 AUSFA 11.36 3ème Zone JS

9 100m JH RADDAD  EL MEHDI 1084212 FUS 11.37 1er Féderal JS



10 100m JH BOUCHLOUH  OUALID 1106212 MAS 11.41 1er Zone JS 

11 100m JH AIT SIDI BA  MOSTAPHA 1076375 USER 11.46 1er Zone JS 

12 100m JH IDRISSI ZOUGARI  HAITAM 1092265 FAR 11.46 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m SF OUARDI  KHADIJA 1011112 ACR 11.93 3ème Zone JS

2 100m SF LEHLALI SALMA 1082308 ACR 11.94 1er Féderal JS

3 100m SF ELHACHIMI SARA 1047332 ASIAL 11.95 1er Féderal JS

4 100m SF IMANE MEKRAZI 1078061 RBA 12.02 3ème Zone JS

5 100m SF NAFEA  AMAL 1062238 ACR 12.67 3ème Zone JS

6 100m SF TISS  HAJAR 1046106 RCAZ 12.68 1er Féderal JS

7 100m SF ELLOUKE  MARYAM 1062677 USER 12.71 3ème Zone JS

8 100m SF EL OUARRATE  SALMA 1079107 FUS 12.77 3ème Zone JS

9 100m SF RAMMAK  SAIDA 1012933 CAA 12.89 3ème Zone JS

10 100m SF ATTAR  INAS 1062300 RCA 12.91 3ème Zone JS

11 100m SF YAMANI  AYA 1091140 MCO 13.05 3ème Zone JS

12 100m SF AABOUD ZINEB 1053027 WAT 13.13 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m JF RHALLA  KANZA 1097764 FAR 12.44 3ème Zone JS

2 100m JF CHEFAIG  FATIMAEZZAHRAE 1096716 FUS 12.51 3ème Zone JS

3 100m JF DAHMANI  GHITA 1090970 CAT 12.55 3ème Zone JS

4 100m JF EL AGLAOUI AYA 1089475 USER 12.71 1er Féderal JS

5 100m JF HMICH  HIBA 1083689 DHJ 12.72 3ème Zone JS

6 100m JF ALAOUI ABDELLAOUI  HAFIDA 1125148 CAA 12.99 1er Féderal JS

7 100m JF ELHAOUMA  HIBA 1122573 ASAAB 13.03 3ème Zone JS

8 100m JF HOUSAINI  LOUBNA 1114021 ASRAA 13.20 3ème Zone JS

9 100m JF GOURINDA  DOUAE 1084555 RCAZ 13.26 1er Féderal JS

10 100m JF LACHHAB  OUMAIMA 1117354 AUSFA 13.27 1er Féderal JS

11 100m JF EL QASEMY  SANAE 1111609 MAS 13.31 3ème Zone JS

12 100m JF DIBOUN  HIBA 1087519 FUS 13.37 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m HAIES SF ENNADI NOURA 1064133 RCAZ 14.02 1er Féderal JS

2 100m HAIES SF RAZKI  DOHA 1036594 ACASBA 14.34 3ème Zone JS

3 100m HAIES SF RAMMAK  SAIDA 1012933 CAA 14.62 3ème Zone JS

4 100m HAIES SF SAMMOUM  HASNA 1062395 AAAMA 15.54 1er Féderal JS

5 100m HAIES SF EL GUEBBAZ   SAMIRA 1047362 ACR 17.01 3ème Zone JS

6 100m HAIES SF ISMAILI ALAOUI   MERYEM 1036540 MAS 17.54 3ème Zone JS

7 100m HAIES SF MEZOURI  OUMAIMA 1097556 MCO 17.58 1er Zone JS 

8 100m HAIES SF BENKARKA  HAJAR 1070993 RCM 17.99 1er Féderal JS

9 100m HAIES SF MOUKRIME  NOUR 1072808 SM 18.27 3ème Zone JS

10 100m HAIES SF LAMNAOUAR  CHAIMAE 1072890 ACR 18.51 3ème Zone JS

11 100m HAIES SF YAMANI  AYA 1091140 MCO 18.92 1er Zone JS 

12 100m HAIES SF KARA  SAMIRA 1053847 AFAT 19.09 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 100m HAIES JF CHEFAIG  FATIMAEZZAHRAE 1096716 FUS 15.05 3ème Zone JS

2 100m HAIES JF HMICH  HIBA 1083689 DHJ 15.29 3ème Zone JS

3 100m HAIES JF ZIRARI  LAMIA 1105505 ARDA 15.81 1er Féderal JS

4 100m HAIES JF MOUNDARE   MARYAM 1105486 OCS 16.86 3ème Zone JS

5 100m HAIES JF SEBBAH  KHAWLA 1106807 AJSKA 16.89 3ème Zone JS

6 100m HAIES JF EL QASEMY  SANAE 1111609 MAS 17.10 1er Féderal JS

7 100m HAIES JF SADOQ  GHITA 1113899 AUSFA 17.61 1er Féderal JS

8 100m HAIES JF AIT BEN BOUCHAIB  CHOUROK 1099598 ARDA 17.63 1er Féderal JS



9 100m HAIES JF ADDOU  KHAOULA 1116175 HAN 17.91 3ème Zone JS

10 100m HAIES JF SAFFOURI  MARYAM 1095454 ACASBA 18.00 3ème Zone JS

11 100m HAIES JF MOURABIT  DOHA 1114720 ACASBA 18.28 3ème Zone JS

12 100m HAIES JF LOUGHAOUI  KHADIJA 1110513 ADAJ 18.34 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 110m HAIES SH KOUSSI MOHAMED 1017420 WAT 14.12 3ème Zone JS

2 110m HAIES SH BENNOURI AYOUB 1043548 FAR 14.29 1er Féderal JS

3 110m HAIES SH BOURIGA  AIMANE 1023795 FUS 15.21 3ème Zone JS

4 110m HAIES SH ELABOULI  AYMANE 1077968 DELTA 15.47 1er Féderal JS

5 110m HAIES SH BIRI  AHMED 1009844 CLMA 15.67 1er Zone JS 

6 110m HAIES SH BOUZOUF  KAMAL 1077129 HAN 15.79 3ème Zone JS

7 110m HAIES SH AHBALY  YOUNES 1105414 ALMAM 15.80 1er Zone JS 

8 110m HAIES SH FIZAZI  IMAD 1010087 FAR 15.82 3ème Zone JS

9 110m HAIES SH LAHFAS  MOHAMMED 1021575 MCO 15.86 1er Féderal JS

10 110m HAIES SH OUACHAOU  OUSSAMA 1096295 FAR 15.87 1er Féderal JS

11 110m HAIES SH BOUDANGAT  RIDA 1032596 KACM 16.05 1er Féderal JS

12 110m HAIES SH MABTOUL  ANOUAR 1098270 CRB 16.21 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 110m HAIES JH TALEB  ELHOUSSINE 1100747 FUS 15.13 3ème Zone JS

2 110m HAIES JH RADDAD  EL MEHDI 1084212 FUS 15.31 3ème Zone JS

3 110m HAIES JH LAHRACH  AHMED 1096156 CAT 15.53 1er Féderal JS

4 110m HAIES JH YAMINE  DAOUD 1111758 ACR 15.54 1er Féderal JS

5 110m HAIES JH KHOUA  MOUNIM 1096558 DELTA 15.77 1er Féderal JS

6 110m HAIES JH MAFTAH AYOUB 1090982 RCAZ 16.13 1er Féderal JS

7 110m HAIES JH ELHADI  ABDELILAH 1115426 KAC 16.14 3ème Zone JS

8 110m HAIES JH ELABADY  BRAHIM 1111058 MACK 16.20 1er Féderal JS

9 110m HAIES JH ZIDOUN  ABDELILAH 1116044 JSO 16.37 3ème Zone JS

10 110m HAIES JH KHALLOUK  AHMED 1102684 OCS 16.90 3ème Zone JS

11 110m HAIES JH SOUIF  SAAD 1095436 ASAAB 17.18 3ème Zone JS

12 110m HAIES JH ELAZZAOUY  ZAKARIAE 1090927 AUSFA 17.35 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 3000m Stepl JH M'SAAD  MOHAMMED 1104541 CRAO 8:51.17 1er Féderal JS

2 3000m Stepl JH ALLAOUI  OUSSAMA 1088189 CSA 9:06.83 3ème Zone JS

3 3000m Stepl JH BENCHAHYD MOUHIDDINE 1074618 FCC 9:15.56 1er Féderal JS

4 3000m Stepl JH CHOUFA  YASSINE 1114959 RBA 9:23.28 3ème Zone JS

5 3000m Stepl JH ZALMAT  MOHAMED 1090893 ACEHT 9:31.85 3ème Zone JS

6 3000m Stepl JH ELKOUCH BILAL 1112078 UFA 9:33.48 1er Féderal JS

7 3000m Stepl JH HAFID  YASSINE 1118156 USABA 9:39.70 3ème Zone JS

8 3000m Stepl JH EL MESBAHI  MOHAMED 1113483 FUS 9:39.82 3ème Zone JS

9 3000m Stepl JH ABELHARIT  HAITAM 1098000 ALMAM 9:40.39 1er Féderal JS

10 3000m Stepl JH AACHOUR  ABDELWAHED 1103215 ASOAK 9:41.22 3ème Zone JS

11 3000m Stepl JH RAZZAK  ALAE EDDINE 1118183 CSIA 9:43.03 3ème Zone JS

12 3000m Stepl JH LANHAR  BADR 1112044 COZA 9:43.77 1er Zone JS 

13 3000m Stepl JH BOUKNARI  EL HASSANE 1104711 ISIA 9:46.91 3ème Zone JS

14 3000m Stepl JH HAFID  MOUHSSINE 1118155 USABA 9:48.10 3ème Zone JS

15 3000m Stepl JH HAMIDOUCH  AHMED 1099107 ALMAM 9:49.64 3ème Zone JS

16 3000m Stepl JH KHRICHFA  JAMAL 1109729 FUS 9:50.47 3ème Zone JS

17 3000m Stepl JH EL MOURABIT  HAMZA 1096378 ASRAA 9:52.85 3ème Zone JS

18 3000m Stepl JH TAOUS   AYOUB 1101821 ACR 9:54.48 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 3000m Stepl SH FAID ELMOSTAFA 1040667 FAR 8:46.29 1er Féderal JS



2 3000m Stepl SH AATAATI  MOHAMMED 1077468 CJSA 8:53.01 1er Féderal JS

3 3000m Stepl SH EZ ZAHIR  FOUAD 1085312 HAN 8:58.09 3ème Zone JS

4 3000m Stepl SH ELKOTABI  MOHCINE 1077200 DELTA 8:58.84 3ème Zone JS

5 3000m Stepl SH RACHDI  ELMEHDI 1063400 FUS 8:59.61 1er Féderal JS

6 3000m Stepl SH DAHMOUCH  MOHAMED 1056429 FUS 8:59.81 1er Féderal JS

7 3000m Stepl SH AITOURKIA  AZIZ 1032317 CCTA 9:00.01 3ème Zone JS

8 3000m Stepl SH SIMOURI  KHALID 1094580 FAR 9:04.65 1er Féderal JS

9 3000m Stepl SH SADDOUK  HICHAM 1009139 FAR 9:05.97 3ème Zone JS

10 3000m Stepl SH MHIMDAT  AIMAD 1078861 CSA 9:07.13 1er Zone JS 

11 3000m Stepl SH ABOULFIDA  SAAD 1074755 AASAT 9:09.80 3ème Zone JS

12 3000m Stepl SH BOUDRAN  AMINE 1088357 CAAMA 9:10.97 3ème Zone JS

13 3000m Stepl SH MARZAQ  SAAD 1046307 FCC 9:12.85 1er Zone JS 

14 3000m Stepl SH LAILTIM  AYOUB 1097176 MCO 9:14.51 3ème Zone JS

15 3000m Stepl SH MOTAOUAKIL  ACHRAF 1117224 USABA 9:15.70 1er Zone JS 

16 3000m Stepl SH EL INABI  AYOUB 1081413 HSMK 9:20.47 3ème Zone JS

17 3000m Stepl SH GAH  ILYASS 1100102 CSEA 9:21.32 1er Zone JS 

18 3000m Stepl SH ELKHOUMSI  AYMANE 1075133 FUS 9:24.59 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 3000m Stepl JF SOUHAIL  DOUNIA 1074366 ACR 10:56.27 1er Féderal JS

2 3000m Stepl JF ELMACH  ILHAM 1103449 KST 10:59.58 3ème Zone JS

3 3000m Stepl JF GHIZLANE  HIBA 1083988 USK 11:04.27 3ème Zone JS

4 3000m Stepl JF SEKKA  OUMAIMA 1106367 ASOAK 11:34.29 3ème Zone JS

5 3000m Stepl JF BOUGAM  MERYEM 1092404 OCS 11:44.75 1er Féderal JS

6 3000m Stepl JF ESRAIDI  MALAK 1090879 DHJ 11:50.75 1er Zone JS 

7 3000m Stepl JF ROHDINE  HASNAA 1101120 ALTAA 11:55.06 1er Zone JS 

8 3000m Stepl JF IDRISSI   CHAYMAE 1084171 CWRF 12:15.95 3ème Zone JS

9 3000m Stepl JF ELAHRACH  OUMAIMA 1118523 RCAZ 12:16.27 3ème Zone JS

10 3000m Stepl JF MENZOU  FADWA 1109313 CAAMA 12:18.56 3ème Zone JS

11 3000m Stepl JF JOURJI  IMANE 1091019 CWRF 12:25.51 1er Féderal JS

12 3000m Stepl JF ELAMRI  AYA 1086353 AFA 12:27.63 3ème Zone JS

13 3000m Stepl JF OUHANNOU  HANANE 1120963 ACEKA 12:28.49 1er Zone JS 

14 3000m Stepl JF HARKATI  ZINEB 1108727 AROZA 12:30.95 1er Féderal JS

15 3000m Stepl JF MRIZAK   ZINEB 1084999 CWRF 12:58.30 3ème Zone JS

16 3000m Stepl JF ELHAMLI  HAYAT 1102762 CCTA 13:01.47 1er Féderal JS

17 3000m Stepl JF ELIDRISSI  DOUAE 1103409 KST 13:19.52 1er Féderal JS

18 3000m Stepl JF SANAD  MERYEM 1108610 ADAJ 13:21.75 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 3000m Stepl SF ENNASRI  KHADIJA 1072457 FUS 10:13.96 1er Féderal JS

2 3000m Stepl SF AIACH  MERIEM 1038750 CSA 10:25.94 1er Zone JS 

3 3000m Stepl SF ESSEQALLY  SABAH 1031750 ALMAM 10:41.37 1er Zone JS 

4 3000m Stepl SF GHAZLI  IBTISSAM 1048491 USABA 10:43.04 1er Féderal JS

5 3000m Stepl SF MRINI DERHMIRA   ASMAE 1084266 CWRF 10:49.55 1er Zone JS 

6 3000m Stepl SF FARIDI  SOUKAYNA 1027632 FCC 10:55.98 1er Féderal JS

7 3000m Stepl SF JAMGHILI  HOUDA 1083334 CWRF 11:16.30 3ème Zone JS

8 3000m Stepl SF GUESSAB  SALMA 1085577 FUS 11:38.15 1er Féderal JS

9 3000m Stepl SF EL MERNISSI  KAOUTAR 1066755 FCC 11:40.63 3ème Zone JS

10 3000m Stepl SF SANAD  SOUMIA 1083685 DHJ 11:41.66 1er Zone JS 

11 3000m Stepl SF BELKARIM  SALMA 1091044 ACASBA 12:13.15 3ème Zone JS

12 3000m Stepl SF OUERRAT   SOUKAINA 1097356 OCK 12:16.64 1er Féderal JS

13 3000m Stepl SF LAHROURI  AICHA 1107235 AROZA 12:33.00 1er Zone JS 

14 3000m Stepl SF ELKEBIRI  HIND 1061426 USABA 12:39.75 1er Zone JS 



15 3000m Stepl SF CHATTE  NADIA 1112256 HAN 12:41.70 1er Féderal JS

16 3000m Stepl SF RABBAJ  SALMA 1082609 KST 13:06.17 1er Zone JS 

17 3000m Stepl SF EL-IDRISSI  MALIKA 1107180 AROZA 13:07.54 1er Zone JS 

18 3000m Stepl SF CHIBANE  HIND 1039053 FAR 13:21.16 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 400m JH TALEB  LAHCEN 1100746 FUS 48.88 3ème Zone JS

2 400m JH AIT SIDI BA  MOSTAPHA 1076375 USER 48.96 1er Féderal JS

3 400m JH LAMETI  MOHAMED 1125076 AFA 49.22 3ème Zone JS

4 400m JH HASSNAOUI  FARID 1108440 USKH 49.70 3ème Zone JS

5 400m JH EL MARAOUI  MOHAMMED 1101825 ASBJ 50.06 3ème Zone JS

6 400m JH OUYAMNA  ABDELALI 1100981 ASAAB 50.07 1er Féderal JS

7 400m JH MIKLI  ANAS 1120175 RCM 50.07 3ème Zone JS

8 400m JH FAGRACH  OUSSAMA 1113415 HAN 50.18 1er Féderal JS

9 400m JH FAHYM  HASSAN 1099977 AJSAB 50.22 3ème Zone JS

10 400m JH AZOUZI  ABDELKADER 1101388 HAN 50.33 3ème Zone JS

11 400m JH KARIM  NIZAR 1106232 FUS 50.47 1er Féderal JS

12 400m JH BOUCHLOUH  OUALID 1106212 MAS 50.51 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 400m SH HINTI SAAD 1088919 CAT 46.21 1er Féderal JS

2 400m SH DAIR HAMZA 1086157 FUS 46.48 1er Féderal JS

3 400m SH M'HAMADI RACHID 1105068 WAT 46.65 1er Féderal JS

4 400m SH DIMOUKRATI MEHDI 1099238 USABA 47.45 1er Féderal JS

5 400m SH EL GUEBBAZ  SAID 1081918 ACR 47.89 3ème Zone JS

6 400m SH MOUTTAKIL KAMAL 1117152 MAS 48.03 3ème Zone JS

7 400m SH BELOUD  SALAHEDDINE 1000837 CAA 48.45 3ème Zone JS

8 400m SH KHALI  OUSSAMA 1106361 CAA 48.59 1er Féderal JS

9 400m SH NAZIH  YAHYA 1037813 FUS 48.62 1er Féderal JS

10 400m SH SAHMOUDI  ADNANE 1049581 RSB 48.65 3ème Zone JS

11 400m SH ELKASSIMI  AHMED 1108687 CAA 48.69 1er Féderal JS

12 400m SH SADNI  AYOUB 1077737 UTS 48.74 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 400m SF ELHACHIMI SARA 1047332 ASIAL 54.14 1er Féderal JS

2 400m SF LEHLALI SALMA 1082308 ACR 54.49 1er Féderal JS

3 400m SF NOUIRI  HOUDA 1064937 ACR 55.90 3ème Zone JS

4 400m SF HIMI LAMYAE 1077455 CHMAB 56.38 3ème Zone JS

5 400m SF RAZKI  DOHA 1036594 ACASBA 57.87 3ème Zone JS

6 400m SF BENKASSEM KHADIJA 1022597 CWRF 58.83 1er Féderal JS

7 400m SF SAMMOUM  HASNA 1062395 AAAMA 59.31 1er Zone JS 

8 400m SF ELOUADI  ASMAE 1063029 FUS 1:00.05 1er Féderal JS

9 400m SF HASBI  NIAMAT 1084473 AFTA 1:02.15 1er Zone JS 

10 400m SF EL MHAJJAR  KAWTHAR 1117149 MAS 1:02.72 1er Féderal JS

11 400m SF ELHAMRA  MARIAM 1074558 AARA 1:02.78 3ème Zone JS

12 400m SF YAMANI  AYA 1091140 MCO 1:03.12 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 400m JF GOURINDA  DOUAE 1084555 RCAZ 58.18 3ème Zone JS

2 400m JF DAHMANI  GHITA 1090970 CAT 59.65 3ème Zone JS

3 400m JF RHALLA  KANZA 1097764 FAR 1:00.50 1er Féderal JS

4 400m JF LACHHAB  OUMAIMA 1117354 AUSFA 1:00.55 3ème Zone JS

5 400m JF ELHAOUMA  HIBA 1122573 ASAAB 1:00.58 1er Féderal JS

6 400m JF SEBBAH  KHAWLA 1106807 AJSKA 1:00.82 1er Féderal JS

7 400m JF HOUSAINI  LOUBNA 1114021 ASRAA 1:00.98 3ème Zone JS



8 400m JF ECH CHAHED  AMINA 1092942 FUS 1:02.13 1er Féderal JS

9 400m JF EL QASEMY  SANAE 1111609 MAS 1:02.33 3ème Zone JS

10 400m JF ELHASNAOUI  NOURELHOUDA 1096609 CAA 1:02.47 1er Féderal JS

11 400m JF ELABBASSI  SARA 1109745 CAA 1:02.81 1er Féderal JS

12 400m JF ELYAKOUTI  MERIEM 1089696 CSA 1:04.02 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 800m SH ABOUETTAHERY  MOHAMED 1060387 FUS 1:47.32 1er Féderal JS

2 800m SH MOUJAHID ELHASSAN 1065004 CWRF 1:47.51 1er Féderal JS

3 800m SH SMAILI MOSTAPHA 1017121 CODM 1:48.49 3ème Zone JS

4 800m SH ZAHIR  CHARAF 1067683 AUBG 1:48.65 1er Féderal JS

5 800m SH MOUZLIB ABDELLAH 1064871 HAN 1:49.25 1er Féderal JS

6 800m SH BELKHALFI  HAMZA 1010798 AARA 1:49.60 1er Féderal JS

7 800m SH BENHACHIMI  HASSAN 1055093 OCK 1:49.61 1er Féderal JS

8 800m SH BOULAARAIS  KHALID 1065643 OCS 1:49.91 1er Féderal JS

9 800m SH BOUSSAAD  SALAHEDDINE 1082251 CSEA 1:50.12 1er Féderal JS

10 800m SH ELMALIKY  ACHRAF 1024037 FUS 1:50.41 1er Féderal JS

11 800m SH ZARAOUIL  ABDELLAH 1090981 ASOAK 1:50.44 3ème Zone JS

12 800m SH ZRAIDI   SOUFIANE 1119506 FUS 1:50.46 3ème Zone JS

13 800m SH OURIA  ZINEDDINE 1061413 ALTAA 1:50.62 1er Féderal JS

14 800m SH ENNADI  MAROUANE 1073798 AARA 1:51.15 1er Féderal JS

15 800m SH LAKHDAR SOUFIANE 1034645 FCC 1:51.20 1er Féderal JS

16 800m SH EL KAAM  FOUAD 1009675 FAR 1:51.56 3ème Zone JS

17 800m SH HSSAINI  SOUFIAN 1052387 FUS 1:51.76 3ème Zone JS

18 800m SH MOUFIDI  YOUSSEF 1089831 FCC 1:51.85 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 800m JH AAOURDOU  ILYAS 1091235 CAK 1:50.68 3ème Zone JS

2 800m JH RAHOUI  AHMED 1092526 FAR 1:50.90 3ème Zone JS

3 800m JH ELASSAL ABDERRHMAN 1084692 ASRAA 1:51.92 1er Féderal JS

4 800m JH ELFAKHAR  AYOUB 1098014 AAAMA 1:51.99 1er Féderal JS

5 800m JH DAOU  ZAKARIA 1101899 USK 1:52.70 3ème Zone JS

6 800m JH OUAFIK MOUAD 1099697 AHMA 1:53.23 1er Féderal JS

7 800m JH BENZEM  ALI 1105447 FUS 1:53.25 3ème Zone JS

8 800m JH MEKKAOUI  MOHAMED 1103014 AOD 1:53.69 1er Zone JS 

9 800m JH OUATAHAR  MONCEF 1095628 FAR 1:53.70 3ème Zone JS

10 800m JH LIRMAQUI  AMIN 1100825 ACEHT 1:53.88 3ème Zone JS

11 800m JH OUCHENE  TAHA 1099336 AARA 1:53.97 1er Zone JS 

12 800m JH RABANI  ILYAS 1104089 COZA 1:54.17 1er Féderal JS

13 800m JH HASSOUI  ABDELLAH 1112826 UJST 1:54.40 3ème Zone JS

14 800m JH JARFANI  WALID 1086038 AEJSA 1:54.47 1er Zone JS 

15 800m JH HAMDAOUI  AHMED 1112407 ARSACH 1:54.62 1er Zone JS 

16 800m JH BENYOUSSEF  YASSINE 1095688 ACRAT 1:54.86 3ème Zone JS

17 800m JH ELKHIHAL  ACHRAF 1102220 USER 1:54.88 1er Féderal JS

18 800m JH FAHYM HASSAN 1099977 AJSAB 1:55.02 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 800m SF HIMI LAMYAE 1077455 CHMAB 2:08.83 1er Féderal JS

2 800m SF HASNAOUI SANAE 1097074 CAAMA 2:09.21 1er Féderal JS

3 800m SF MAMOUNI  LAMIAE 1123109 FUS 2:11.61 1er Féderal JS

4 800m SF ELHADDAD  SOUAD 1095530 USABA 2:12.51 1er Zone JS 

5 800m SF GOHAIKI  SALMA 1052195 FCC 2:14.32 1er Féderal JS

6 800m SF BARGHOUT  AHLAM 1080638 FUS 2:14.81 1er Féderal JS

7 800m SF BOUGHAIDA  AYA 1070987 FUS 2:15.28 3ème Zone JS



8 800m SF TASKART  HASNAA 1071329 OCK 2:16.22 1er Zone JS 

9 800m SF HAIRICH  KAWTHAR 1015280 FAR 2:16.37 3ème Zone JS

10 800m SF MAI  MERYEME 1103297 CAAMA 2:17.60 3ème Zone JS

11 800m SF KASSIMI  SALMA 1072546 ASCRM 2:17.92 3ème Zone JS

12 800m SF EL MOUTACHARRAF  MERYEM 1067287 COZA 2:18.26 1er Féderal JS

13 800m SF DAHROUCH  SARA 1088910 AFTA 2:18.87 1er Féderal JS

14 800m SF TIGOURAR  BOUTAYNA 1043419 CSEA 2:19.56 1er Zone JS 

15 800m SF YAQINE  SALMA 1074857 OCK 2:19.60 3ème Zone JS

16 800m SF MRINI DERHMIRA   ASMAE 1084266 CWRF 2:19.93 3ème Zone JS

17 800m SF ELOUADI  ASMAE 1063029 FUS 2:20.47 3ème Zone JS

18 800m SF ELACHIQ  SIHAM 1117597 IZK 2:21.70 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 800m JF AAFIR  FATIMA 1084783 CLAK 2:13.74 3ème Zone JS

2 800m JF ELARFAOUI  BAHIYA 1091510 AAAMA 2:15.22 1er Féderal JS

3 800m JF ABBASSI  LAMYAE 1100968 CBA 2:15.72 3ème Zone JS

4 800m JF NAOUI  RAJAA 1085632 ASOAK 2:15.97 1er Féderal JS

5 800m JF CHIHAB  OUMAIMA 1095457 ASJBG 2:16.65 1er Féderal JS

6 800m JF INZALINE  WIJDANE 1098017 AAAMA 2:16.85 1er Féderal JS

7 800m JF SEKKA  OUMAIMA 1106367 ASOAK 2:18.99 1er Féderal JS

8 800m JF BOUTRICH  HAFSSA 1091513 AAAMA 2:19.41 1er Zone JS 

9 800m JF AIT OUKDIM  FATIMA ZAHRA 1123731 FUS 2:19.60 3ème Zone JS

10 800m JF EL HAMD  HANANE 1092374 USER 2:20.36 1er Féderal JS

11 800m JF SEKKA  IMANE 1106366 ASOAK 2:20.42 3ème Zone JS

12 800m JF ECH CHAHED  AMINA 1092942 FUS 2:22.86 3ème Zone JS

13 800m JF ELFADALI  NISRINE 1108027 AROZA 2:24.94 3ème Zone JS

14 800m JF LAAOUINI  DOUNIA 1118733 CWRF 2:26.61 3ème Zone JS

15 800m JF ERRACHKI  IBTISSAME 1111858 ALTAA 2:26.90 3ème Zone JS

16 800m JF HMIDAT  GHIZLANE 1109936 CSBM 2:27.04 1er Féderal JS

17 800m JF ROHDINE  HASNAA 1101120 ALTAA 2:28.54 3ème Zone JS

18 800m JF DAFAR  FATIMA ZAHRA 1100572 ACR 2:29.03 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Longueur JF EL AGLAOUI AYA 1089475 USER 5.97m 1er Féderal JS

2 Longueur JF DAOUDI MARYEM 1126800 ALTAA 5.53m 3ème Zone JS

3 Longueur JF DIBOUN HIBA 1087519 FUS 5.51m 1er Féderal JS

4 Longueur JF BOUSTTA KHADIJA 1075511 CAT 4.99m 3ème Zone JS

5 Longueur JF AIT BEN BOUCHAIB CHOUROK 1099598 ARDA 4.90m 3ème Zone JS

6 Longueur JF OUARGALI AYA 1119621 JSO 4.83m 3ème Zone JS

7 Longueur JF ELHAOUMA HIBA 1122573 ASAAB 4.83m 1er Zone JS 

8 Longueur JF DAHMANI GHITA 1090970 CAT 4.82m 1er Zone JS 

9 Longueur JF TAKNAOUI AHLAM 1109520 OCS 4.79m 3ème Zone JS

10 Longueur JF ADLIBOU FATIMA ZAHRAE 1105359 CODM 4.76m 3ème Zone JS

11 Longueur JF Almoutaouakil Firdaous 1094444 FAR 4.75m 1er Zone JS 

12 Longueur JF MOUNDARE MARYAM 1105486 OCS 4.62m 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Longueur JH LATIF ZAID 1095176 FUS 8.00m 1er Féderal JS

2 Longueur JH OUAZGHAR MOHAMED 1085169 ASRAA 6.85m 1er Féderal JS

3 Longueur JH HARIR OUAIL 1102910 MCAE 6.67m 1er Féderal JS

4 Longueur JH bechtit Alaeddine 1118726 ACEHT 6.66m 1er Zone JS 

5 Longueur JH KHOUA AYMANE 1096559 DELTA 6.64m 1er Féderal JS

6 Longueur JH KHALED BADRE 1114805 MCO 6.58m 3ème Zone JS

7 Longueur JH LAMETI MOHAMED 1125076 AFA 6.56m 1er Zone JS 



8 Longueur JH KARCHE MOHAMED 1087879 MAS 6.35m 3ème Zone JS

9 Longueur JH ELAZZAOUY ZAKARIAE 1090927 AUSFA 6.35m 3ème Zone JS

10 Longueur JH IGULIL MOHAMED 1109723 FUS 6.27m 3ème Zone JS

11 Longueur JH LAHNIN BILAL 1105485 AFAT 6.26m 1er Féderal JS

12 Longueur JH ZAATI OUTMAN 1110411 CAIMA 6.20m 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Longueur SF LAJDOUD YOUSRA 1065677 FUS 6.52m 1er Féderal JS

2 Longueur SF ELLOUKE MARYAM 1062677 USER 5.96m 3ème Zone JS

3 Longueur SF DOUNIA BAMOUSS 1074005 FUS 5.86m 3ème Zone JS

4 Longueur SF BENKARKA HAJAR 1070993 RCM 5.76m 1er Féderal JS

5 Longueur SF AABOUD ZINEB 1053027 WAT 5.33m 1er Féderal JS

6 Longueur SF LAQTAIBI KAOUTAR 1090795 ASMA 5.10m 3ème Zone JS

7 Longueur SF EDDACHRAOUI HOUDA 1126428 FUS 5.09m 3ème Zone JS

8 Longueur SF OUBOUROGAA CHAYMAE 1013137 FAR 5.06m 1er Féderal JS

9 Longueur SF ELHAFYAN ASSIYA 1082074 FUS 4.95m 3ème Zone JS

10 Longueur SF MEZOURI OUMAIMA 1097556 MCO 4.83m 1er Féderal JS

11 Longueur SF DENNOUNE LATIFA 1088949 RCAZ 4.76m 3ème Zone JS

12 Longueur SF KAABOUCHE FATIMA ZOHRA 1076218 AFAT 4.70m 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Longueur SH KHOUA MOUHCINE 1046160 DELTA 7.72m 1er Féderal JS

2 Longueur SH HAJJAJI YASSINE 1026608 FAR 7.40m 1er Féderal JS

3 Longueur SH MLAAB ABDELHAKIM 1028244 FAR 7.40m 3ème Zone JS

4 Longueur SH BOUHILA ABDELOUAHED 1051008 CLMA 7.39m 1er Zone JS 

5 Longueur SH BOUDEBZA MOHAMMED 1106343 MCO 7.06m 3ème Zone JS

6 Longueur SH MEGHROUSS REDA 1054933 AUSFA 7.05m 1er Zone JS 

7 Longueur SH LAHOUAL HAMZA 1022031 FUS 6.97m 3ème Zone JS

8 Longueur SH NIA HAMZA 1081343 CRAO 6.93m 1er Féderal JS

9 Longueur SH IBNEDAOUIA MUSTAPHA 1123532 FUS 6.93m 3ème Zone JS

10 Longueur SH ZERHOUM MOHAMED YASSINE 1101053 ACR 6.90m 1er Féderal JS

11 Longueur SH ABIDOUCH YOUNES 1077544 CODM 6.74m 1er Féderal JS

12 Longueur SH IDRYSSY MOHAMED 1081077 FAR 6.73m 1er Féderal JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Marteau JH EL.HILOUFI OTMANE 1105253 BAA 65.19m 1er Zone JS 

2 Marteau JH MAHROUG ABDERRAHMANE 1102596 DELTA 57.58m 1er Zone JS 

3 Marteau JH BOUYED HOUSSAM 1106805 AJSKA 56.12m 3ème Zone JS

4 Marteau JH ELJRHAL OUSSAMA 1102239 BAA 55.71m 1er Zone JS 

5 Marteau JH ELKARCH MEHDI 1109001 WAT 51.38m 3ème Zone JS

6 Marteau JH ESSOLAYMANI HAMZA 1109712 ADSKA 41.29m 1er Zone JS 

7 Marteau JH ALAHYAN SAAD 1103439 DELTA 38.69m 1er Zone JS 

8 Marteau JH DARIF NABIL 1103122 ACASBA 36.51m 1er Féderal JS

9 Marteau JH SALTANI YOUSSEF 1121077 ASBJ 32.56m 3ème Zone JS

10 Marteau JH ZIANI SOUHAIB 1109048 AANA 31.89m 1er Zone JS 

11 Marteau JH SEFRAOUI ZAKARIA 1121350 RSB 29.80m 1er Zone JS 

12 Marteau JH HAJJI ABDELALI 1115199 MCAE 28.50m 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Marteau SH OUAHDI SAAD 1011878 KAC 65.38m 1er Zone JS 

2 Marteau SH SILAH ABDELGANI 1098629 BAA 59.30m 1er Zone JS 

3 Marteau SH EDDEGHOUGHY AYYOUB 1098627 BAA 57.56m 3ème Zone JS

4 Marteau SH EL BOUZIANI ALI 1070875 DELTA 56.16m 1er Zone JS 

5 Marteau SH ARABA WALID 1063674 ACR 54.15m 1er Zone JS 

6 Marteau SH MAHROUG SALAHEDDINE 1089373 FAR 53.90m 3ème Zone JS



7 Marteau SH MAJDAM MOHAMMED 1094943 BAA 50.28m 3ème Zone JS

8 Marteau SH EL AZOUZI KHALID 1009184 FAR 49.90m 1er Zone JS 

9 Marteau SH BANIAICHE YOUSSEF 1065770 UTS 46.24m 1er Zone JS 

10 Marteau SH BANIACHE HAMZA 1061535 UTS 45.66m 1er Zone JS 

11 Marteau SH HAS HATIM 1087991 FUS 40.82m 3ème Zone JS

12 Marteau SH MOUSSA MOHAMMED 1071686 USO 38.26m 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Marteau SF ADDI SAMIRA 1033014 KAC 62.05m 1er Zone JS 

2 Marteau SF ZAKKOUR SOUKAINA 1014709 FUS 60.13m 1er Zone JS 

3 Marteau SF CHAHINE ILHAM 1097962 BAA 50.79m 3ème Zone JS

4 Marteau SF AICHAOUI KAWTAR 1000829 FAR 48.79m 1er Zone JS 

5 Marteau SF EDDEGHOUGHY KHAOULA 1099342 BAA 47.42m 3ème Zone JS

6 Marteau SF ELYOUSSEFI NOUHAILA 1052450 ASKA 38.40m 1er Zone JS 

7 Marteau SF OUAOUANE IHSANE 1079421 FUS 38.08m 1er Zone JS 

8 Marteau SF MOUSTIR OUMAIMA 1064459 DELTA 37.48m 1er Zone JS 

9 Marteau SF GHAZALI HOUDA 1095638 USABA 36.35m 1er Zone JS 

10 Marteau SF FATINE GHIZLANE 1078306 OCK 33.10m 3ème Zone JS

11 Marteau SF TALLOUK FATIMA EZ ZAHRA 1117405 ASBJ 28.06m 3ème Zone JS

12 Marteau SF MHAMDI MANAL 1104410 CRB 25.16m 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Marteau JF SLITI NISSRINE 1105316 BAA 45.56m 1er Féderal JS

2 Marteau JF BOUYED HASSNA 1106715 AJSKA 44.58m 1er Zone JS 

3 Marteau JF BOULAL MARWA 1100748 ADSKA 41.97m 1er Zone JS 

4 Marteau JF BOUQTAIB KHAOULA 1092966 ADSKA 39.95m 1er Zone JS 

5 Marteau JF MARFOUQ ZAINEB 1112939 AJSKA 36.95m 1er Zone JS 

6 Marteau JF BENTISS SALMA 1097869 ACASBA 31.75m 3ème Zone JS

7 Marteau JF TALEB SALIHA 1105313 DELTA 30.12m 3ème Zone JS

9 Marteau JF ELHAMRI HIBA 1104053 FUS 27.61m 1er Zone JS 

8 Marteau JF ESSATOURI NASSMA 1093398 DHJ 26.16m 3ème Zone JS

10 Marteau JF ERRAMMAN ROMAISSAE 1100217 ACR 23.15m 1er Féderal JS

11 Marteau JF CHENGUTTI KHADIJA 1125982 AOJA 23.04m 3ème Zone JS

12 Marteau JF ELMAALOUMI SIHAM 1110465 ADAJ 22.19m 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Poids SF ZEROUAL ZINEB 1065327 KAC 13.96m 1er Féderal JS

2 Poids SF BELEMAACHI CHAIBIA 1096603 RCAZ 12.83m 1er Féderal JS

3 Poids SF MARZAK NEZHA 1008785 FAR 11.15m 1er Féderal JS

4 Poids SF KETTANI ZINEB 1042974 FUS 10.91m 3ème Zone JS

5 Poids SF FATHI SOUKAINA 1081923 FAR 10.79m 3ème Zone JS

6 Poids SF BOUCHAAL CHAIMAE 1061921 USER 10.78m 1er Féderal JS

7 Poids SF ZAKKOUR SOUKAINA 1014709 FUS 10.63m 3ème Zone JS

8 Poids SF PACHPACH SOUAD 1090626 ASRAA 09.93m 1er Féderal JS

9 Poids SF DENNOUNE LATIFA 1088949 RCAZ 09.79m 1er Zone JS 

10 Poids SF OUAOUANE IHSANE 1079421 FUS 09.49m 1er Zone JS 

11 Poids SF TAGHZAOUI AMAL 1033309 KACM 09.20m 1er Zone JS 

12 Poids SF GHAZALI HOUDA 1095638 USABA 09.15m 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Poids JF BOUQTAIB KHAOULA 1092966 ADSKA 10.70m 1er Féderal JS

2 Poids JF BENTISS SALMA 1097869 ACASBA 10.29m 1er Féderal JS

3 Poids JF BOUYED HASSNA 1106715 AJSKA 09.33m 3ème Zone JS

4 Poids JF BOULLA MANAL 1101079 ACASBA 09.05m 3ème Zone JS

5 Poids JF BOUMKISSE HANAE 1101333 CODM 08.94m 1er Zone JS 



6 Poids JF BOULAL MARWA 1100748 ADSKA 08.90m 1er Féderal JS

7 Poids JF SLITI NISSRINE 1105316 BAA 08.85m 1er Féderal JS

8 Poids JF ESSATOURI NASSMA 1093398 DHJ 08.52m 3ème Zone JS

9 Poids JF KHARCHOUFA SALMA 1093161 AST 08.46m 3ème Zone JS

10 Poids JF MARHNAOUI CHAIMAE 1119257 USABA 08.01m 1er Féderal JS

11 Poids JF ELHAMRI HIBA 1104053 FUS 08.00m 1er Féderal JS

12 Poids JF CHARKI DAMI 1113935 ACASBA 08.00m 3ème Zone JS

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Poids JH MAHIR BADR 1086496 USABA 13.60m 1er Féderal JS

2 Poids JH EL AMRI IMAD 1099678 CODM 13.35m 1er Féderal JS

3 Poids JH BELANZA YOUNES 1101138 RCAZ 13.19m 1er Féderal JS

4 Poids JH ELKARCH MEHDI 1109001 WAT 13.16m 1er Féderal JS

5 Poids JH DARIF NABIL 1103122 ACASBA 12.80m 3ème Zone JS

6 Poids JH EL.HILOUFI OTMANE 1105253 BAA 12.57m 1er Féderal JS

7 Poids JH BOUYED HOUSSAM 1106805 AJSKA 12.46m 1er Féderal JS

8 Poids JH ESSOLAYMANI HAMZA 1109712 ADSKA 11.90m 3ème Zone JS

9 Poids JH GRINI MOHAMED 1104914 USER 11.84m 3ème Zone JS

10 Poids JH MAHROUG ABDERRAHMANE 1102596 DELTA 11.70m 1er Zone JS 

11 Poids JH EL KHALADI YASSINE 1096756 AFAT 11.40m 3ème Zone JS

12 Poids JH ELJRHAL OUSSAMA 1102239 BAA 11.40m 1er Zone JS 

Clss Epreuve Cat NOM & PRENOM Licence  Club Perf Competition

1 Poids SH MOUKHLES AMINE 1036674 FAR 16.50m 1er Zone JS 

2 Poids SH CHACHI MOHAMED 1042169 CODM 15.13m 1er Féderal JS

3 Poids SH TAHARI ZAKARIAE 1034375 FUS 13.92m 1er Féderal JS

4 Poids SH MAHROUG SALAHEDDINE 1089373 FAR 13.38m 1er Féderal JS

5 Poids SH GARDEM ABDELKADER 1065566 FUS 12.36m 1er Féderal JS

6 Poids SH SILAH ABDELGANI 1098629 BAA 12.29m 1er Féderal JS

7 Poids SH CHIBOUB OUSSAMA 1119894 FAR 11.69m 3ème Zone JS

8 Poids SH ELMAGHAT TAOUFIK 1042463 OCBG 11.29m 3ème Zone JS

9 Poids SH ARJA ABDERRAHMANE 1121337 AUSFA 11.19m 1er Féderal JS

10 Poids SH ZAKARYA HAMZA 1097341 OCK 11.08m 1er Féderal JS

11 Poids SH HASSAN ABDELILAH 1038954 ACR 11.05m 1er Zone JS 

12 Poids SH ELGHARIB ACHRAF 1070476 ASRAA 10.99m 3ème Zone JS


