
FEDERATION ROYAL MAROCAINE D'ATHLETISME

Finale Coupe du Trone  Salé  le 31/07/2022

Resultat 

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 5000m Femmes ZAHI  HASNAE 1018947 FAR 16:41.54 974

2 5000m Femmes NOURI  ASSIA 1041783 FUS 16:55.58 950

3 5000m Femmes ELHAJI  SOUKAINA 1077070 A2004 SB 17:25.15 899

4 5000m Femmes ARAID  FATIMAZAHRA 1117218 USABA 18:56.23 750

5 5000m Femmes EL ACHHABI  YASSMINA 1104197 HAN 21:13.15 552

6 5000m Femmes BENCHADLI  RABAB 1013267 CAA 22:43.82 437

7 5000m Femmes ALLA  IMANE 1063878 DHJ 26:59.76 186

DNS 5000m Femmes WALAQ  NAIMA 1074371 ACR

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 5000m Hommes HITRANE  JAMAL 1011060 FAR 14:12.98 957

2 5000m Hommes ALLAM  TOUAFIK 1044086 FUS 14:13.17 956

3 5000m Hommes ECH-CHAACHOUI  YASSIR 1091695 HAN 14:30.62 900

4 5000m Hommes BENALI  SAMIR 1051291 CAA 15:01.87 804

5 5000m Hommes OUDIJA  DAOUD 1101995 USER 15:52.30 660

6 5000m Hommes ELYAZIDI  MOHAMMED 1058502 ACR 16:21.59 583

7 5000m Hommes KAOUKAZY  NABIL 1102890 USABA 16:21.94 582

DNF 5000m Hommes MOUSSBIR  ANAS 1065641 A2004 SB

DNS 5000m Hommes RAJAT  MOBARAK 1093070 DHJ

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 3000m Stp Femmes BOUKNANI  OUMAYMA 1096265 HAN 10:50.57 977

2 3000m Stp Femmes GHAZLI  IBTISSAM 1048491 USABA 10:59.97 955

3 3000m Stp Femmes SOUHAIL  DOUNIA 1074366 ACR 11:06.45 941

4 3000m Stp Femmes SANAD  SOUMIA 1083685 DHJ 11:18.76 914

5 3000m Stp Femmes BELKARIM  SALMA 1091044 A2004 SB 12:14.25 796

6 3000m Stp Femmes CHIBANE  HIND 1039053 FAR 13:35.46 638

DSQ 3000m Stp Femmes GUESSAB  SALMA 1085577 FUS

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 3000m Stp Hommes RACHDI  ELMEHDI 1063400 FUS 8:45.80 1054

2 3000m Stp Hommes EZ ZAHIR  FOUAD 1085312 HAN 8:55.70 1012

3 3000m Stp Hommes MONTACER  ZAGHOU 1108689 FAR 9:08.64 958

4 3000m Stp Hommes MOTAOUAKIL  ACHRAF 1117224 USABA 9:20.17 912

5 3000m Stp Hommes TAOUS   AYOUB 1101821 ACR 9:54.83 780

6 3000m Stp Hommes AIT ATTA  ABDERRAHMANE 1097921 CAA 10:46.92 600

7 3000m Stp Hommes TAFTFI  ABDELMAJID 1114424 DHJ 11:16.68 508

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 1500m Femmes FARKOUSSI  KAOUTAR 1020200 FAR 4:34.61 943

2 1500m Femmes AKKAOUI  MALIKA 1009156 FUS 4:34.70 943

3 1500m Femmes ELHASNAOUI  NOURELHOUDA 1096609 CAA 5:16.86 667

4 1500m Femmes BAHYOUNE  HANANE 1009214 USABA 5:20.72 644

5 1500m Femmes YACHOU  KHAOULA 1113337 ACR 5:20.81 643

6 1500m Femmes ABIDI  OMAYMA 1085540 USER 5:33.44 571

7 1500m Femmes BEN KHADIM  SIHAM 1079840 DHJ 5:40.40 533

8 1500m Femmes BOUDRA  CHAYMAE 1102960 HAN 5:40.93 531

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 1500m Hommes EL KAAM  FOUAD 1009675 FAR 3:42.35 1075



2 1500m Hommes ABOUETTAHERY  MOHAMED 1060387 FUS 3:42.90 1068

3 1500m Hommes BEN BAKKAR  ZIYAD 1074148 ACR 3:48.51 995

4 1500m Hommes ALOUAHDANI  OMAR 1053227 HAN 3:49.41 984

5 1500m Hommes CHERKAOUI  ABDELILAH 1010078 CAA 4:03.05 819

6 1500m Hommes RIDA  MOUSSA 1102806 USABA 4:04.92 797

7 1500m Hommes ABOUSAD  AYOUB 1081759 DHJ 4:10.09 740

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 400m Haies Femmes EL NAKHLI  IMANE 1000321 FUS 1:03.82 913

2 400m Haies Femmes NAFEA  AMAL 1062238 ACR 1:06.21 848

3 400m Haies Femmes MEZOURI  OUMAIMA 1097556 MCO 1:10.45 739

4 400m Haies Femmes ZAANOUNY  FATIHA 1069556 USABA 1:12.60 687

5 400m Haies Femmes ISMAILI ALAOUI   MERYEM 1036540 MAS 1:15.69 615

6 400m Haies Femmes ELAZHARI  SALMA 1098660 HAN 1:19.23 537

DSQ 400m Haies Femmes BOUHALI  LAILA 1021637 FAR

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 400m Haies Hommes DIMOUKRATI  ELMEHDI 1099238 USABA 51.54 1055

2 400m Haies Hommes NAZIH  YAHYA 1037813 FUS 52.16 1025

3 400m Haies Hommes DKOUK  AYMANE 1032880 ACR 53.58 959

4 400m Haies Hommes AKABBOU  HASSAN 1011051 FAR 54.75 906

5 400m Haies Hommes KABBOUCH  BILAL 1117266 HAN 1:00.89 654

6 400m Haies Hommes DGHIGHI  SAADALLAH 1095683 CAA 1:01.89 616

7 400m Haies Hommes DERRO  ILYAS 1099844 USER 1:05.27 498

DNS 400m Haies Hommes ELOUAZZANE  ACHRAF 1101092 A2004 SB

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 800m Femmes HAJJI  SOUKAINA 1018511 FAR 2:05.31 1069

2 800m Femmes NOUIRI  HOUDA 1064937 ACR 2:13.39 935

3 800m Femmes BOUGHAIDA  AYA 1070987 FUS 2:14.03 925

4 800m Femmes GORMANE  NOURA 1091976 CAA 2:30.57 680

5 800m Femmes ELKEBIRI  HIND 1061426 USABA 2:31.30 670

6 800m Femmes CHATTE  NADIA 1112256 HAN 2:42.54 526

7 800m Femmes BENMENNI  OUMAIMA 1087313 DHJ 2:59.51 341

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 800m Hommes ZAHAFI  MOAD 1018124 FUS 1:46.41 1131

2 800m Hommes MOUZLIB  ABDELLAH 1064871 HAN 1:50.06 1024

3 800m Hommes ELADNANI  AYOUB 1037820 FAR 1:51.73 977

4 800m Hommes KAHHAZ  HASSAN 1030898 DHJ 1:56.23 856

5 800m Hommes BERDIGUE  ILYASS 1074368 ACR 1:56.53 848

6 800m Hommes FARRI  BRAHIM 1025602 USABA 1:58.40 800

7 800m Hommes AIT OULAHCEN  MOHAMED 1112433 USER 1:58.73 792

8 800m Hommes TAHIRI  KHALID 1063358 CAA 2:06.09 618

9 800m Hommes AFKIR  ADIL 1076181 MAS 2:08.09 575

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 400m Femmes ELOUADI  ASMAE 1063029 FUS 59.58 851

2 400m Femmes EL MHAJJAR  KAWTHAR 1117149 MAS 1:04.25 701

3 400m Femmes HAIRICH  KAWTHAR 1015280 FAR 1:05.16 673

4 400m Femmes EL HAKOUNI  CHAYMAE 1067834 CODM 1:06.98 619

5 400m Femmes BOUCHALA  SAHARE 1113420 HAN 1:09.42 551

6 400m Femmes ELMNEQQI  FATIMAEZZAHRA 1113689 DHJ 1:09.87 539

7 400m Femmes GORMANE  SALMA 1083450 CAA 1:09.90 538

8 400m Femmes JARRAH  SALMA 1118586 USABA 1:11.65 492

9 400m Femmes CHOKLATI  HIBA 1085845 ACR 1:13.73 440



Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 400m Hommes EL HADDAOUI  AYMANE 1083296 ACR 47.12 1037

2 400m Hommes LAALOU  MOHAMMED 1010789 FUS 48.45 952

3 400m Hommes KHALI  OUSSAMA 1106361 CAA 48.52 948

4 400m Hommes AIT SIDI BAMOSTAPHA 1076375 USER 48.91 924

5 400m Hommes TARZI  ADIL 1028466 USABA 48.96 921

6 400m Hommes BOUCHLOUH  OUALID 1106212 MAS 49.56 884

7 400m Hommes SOUGGAT  ZAKARIA 1014846 FAR 50.27 842

DSQ 400m Hommes BOUZOUF  KAMAL 1077129 HAN

DSQ 400m Hommes JOUDAR  ABDELKRIM 1094029 DHJ

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat VV Points

1 100m Femmes EDDAOU  HAJAR 1041235 FUS 11.56 +1.3 1081

2 100m Femmes EL QASEMY  SANAE 1111609 MAS 12.87 +1.3 826

3 100m Femmes EL AGLAOUI  AYA 1089475 USER 12.90 +1.1 821

4 100m Femmes BOUSSETA  MERYEM 1084963 FAR 13.51 +1.3 715

5 100m Femmes RAHMANI  FARAH 1086167 MCO 14.08 +1.1 622

6 100m Femmes HMINNA  ASMAE 1091033 A2004 SB 14.51 +1.3 556

7 100m Femmes BAASSOUL  HAFSSA 1121683 USABA 14.94 +1.1 494

8 100m Femmes EZZAHIR  OUMAIMA 1120161 CAA 15.05 +1.1 479

9 100m Femmes BAGHREN MARYEM 1096086 ACR 15.12 +1.1 469

10 100m Femmes MOTYA  SALWA 1099687 HAN 15.61 +1.1 405

11 100m Femmes EL KHARRAZ  FATIMA 1119492 DHJ 15.83 +1.3 377

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat VV Points

1 100m Hommes MACHMOUR  CHAKIR 1046444 FUS 10.53 +0.8 1031

2 100m Hommes OUHADI  AZIZ 1031163 FAR 10.82 +0.6 940

3 100m Hommes ZERHOUM  MOHAMED YASSINE 1101053 ACR 10.96 +0.8 898

4 100m Hommes TAYOUBI   OUSSAMA 1120268 DHJ 11.33 +0.6 791

5 100m Hommes ELATRI  AYOUB 1077137 HAN 11.66 +0.6 702

6 100m Hommes CHDID  AMINE 1105785 CODM 11.68 +0.8 697

7 100m Hommes BELKHALFI  OUSSAMA 1114301 USABA 11.71 +0.8 689

8 100m Hommes GOURRI  MOHAMED 1116977 MAS 12.01 +0.6 613

9 100m Hommes BOUTAHRI  AYOUB 1091183 USER 12.08 +0.6 596

DSQ 100m Hommes SAMUEL  EKEMBE BOKABO 6000013 CAA

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat VV Points

1 Long Hommes HAMMADI MOHAMMED 1036161 FUS 7.21m +1.2 967

2 Long Hommes EZZAHERY ZAKARIA 1082139 A2004 SB 6.80m +1.2 879

3 Long Hommes ABIDOUCH YOUNES 1077544 CODM 6.54m +0.9 824

4 Long Hommes CHEBAKI YOUSSEF 1103750 USABA 6.44m +1.1 803

5 Long Hommes OUAZZANI TAYIBI YASSINE 1121566 MAS 6.16m +0.8 744

6 Long Hommes MLAAB ABDELHAKIM 1028244 FAR 6.09m +1.3 729

7 Long Hommes AISSAOUI MAROUANE 1012822 CAA 5.98m +0.5 706

8 Long Hommes NASSER HAMZA 1118949 DHJ 4.91m +2.2 484

9 Long Hommes BIRAMA HAMZA 1112650 ACR 4.86m +1.2 473

DNS Long Hommes BOUDEBZA MOHAMMED 1106343 MCO

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Hauteur Femmes MASKANI SAFAE 1093016 MAS 1.68m 907

2 Hauteur Femmes ELALAOUI FATIMA EZZAHRAA 1032828 FUS 1.68m 907

3 Hauteur Femmes SANNAK IHSSANE 1041583 CODM 1.50m 735

4 Hauteur Femmes HMICH HIBA 1083689 DHJ 1.45m 687

5 Hauteur Femmes NAJJARI FATIMA 1115300 USER 1.40m 640

6 Hauteur Femmes BOULANOUAR HIBA 1065993 CAA 1.35m 593

7 Hauteur Femmes ZARHOUNI CHAIMAE 1051256 ACR 1.30m 546

8 Hauteur Femmes EL GUEBBAZ SAMIRA 1047362 FAR 1.30m 546



NM Hauteur Femmes TOUTA FATIMAZAHRA 1068420 USABA

NM Hauteur Femmes OUARDANI AMIRA 1094057 HAN

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Disque Hommes EL OMRANI EL IDRISSI KAMAL 1009396 FAR 47.64m 834

2 Disque Hommes GARDAM ABDELKADER 1065566 FUS 45.72m 799

3 Disque Hommes EL AMRI IMAD 1099678 CODM 41.58m 723

4 Disque Hommes ARABA WALID 1063674 ACR 41.48m 721

5 Disque Hommes ELQAMRAOUI ABDELOUAHID 1055288 USABA 39.11m 678

6 Disque Hommes ELGANA SOUFIANE 1049400 CAA 38.75m 672

7 Disque Hommes OMARY HAMZA 1080038 USER 32.09m 551

8 Disque Hommes AMHIOUAH MOHAMED SALIM 1049912 MAS 25.54m 432

NM Disque Hommes HILAL OUSSAMA 1090260 DHJ

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Poids Femmes MARZAK NEZHA 1008785 FAR 11.78m 696

2 Poids Femmes KETTANI ZINEB 1042974 FUS 10.98m 647

3 Poids Femmes ELABIAD SOUMAYA 1117190 USABA 9.27m 541

4 Poids Femmes BOULLA MANAL 1101079 A2004 SB 8.29m 481

5 Poids Femmes GUEROUJG HIBA 1101051 ACR 6.87m 393

6 Poids Femmes ELOUAZNA FATIHA 1046130 CAA 5.94m 336

DNS Poids Femmes BENDADDA NASSIMA 1092186 DHJ

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Hauteur Hommes MOUHARIB MOHAMED AMINE 1003134 ACR 2.01m 923

2 Hauteur Hommes MEJHOR ZAKARIAA 1025400 FAR 1.90m 827

3 Hauteur Hommes GHOUMID ALLAE EDDINE 1099574 MCO 1.85m 784

4 Hauteur Hommes BOUGHABA ALI 1010001 HAN 1.85m 784

5 Hauteur Hommes TALBI WALID EDDINE 1081471 FUS 1.80m 741

6 Hauteur Hommes LAMHAMDI ALAOUI MUSTAPHA 1045428 USER 1.80m 741

7 Hauteur Hommes MABCHOUR AMINE 1091933 USABA 1.75m 698

NM Hauteur Hommes EZZAHRANY MOHAMMED 1090907 DHJ

NM Hauteur Hommes EL OUADI REDOUANE 1096105 CAA

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Disque Femmes BOUCHAAL CHAIMAE 1061921 USER 41.65m 735

2 Disque Femmes FELLAHI KHOULOUD 1102023 FAR 39.64m 698

3 Disque Femmes ZAKKOUR SOUKAINA 1014709 FUS 35.83m 628

4 Disque Femmes BENTISS SALMA 1097869 A2004 SB 33.26m 582

5 Disque Femmes ESSATOURI NASSMA 1093398 DHJ 26.43m 457

6 Disque Femmes MOULAHHINE IKRAM 1118099 ACR 22.20m 381

7 Disque Femmes BENCHADLI KARIMA 1049383 CAA 16.88m 284

8 Disque Femmes BENDAHBI CHAYMA 1072904 HAN 12.27m 201

NM Disque Femmes GHAZALI HOUDA 1095638 USABA

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat VV Points

1 Long Femmes ELLOUKE MARYAM 1062677 USER 5.88m +1.2 973

2 Long Femmes BAMOUS DOUNIA 1074005 FUS 5.73m +3.1 940

3 Long Femmes OUBOUROGAA CHAYMAE 1013137 FAR 5.15m +1.1 815

4 Long Femmes MAKHLDI AYA 1085024 ACR 4.59m +0.6 696

5 Long Femmes MABROUKI JAWHARA 1070131 MAS 4.56m +0.9 690

6 Long Femmes SAAIDOU RIHAME 1118595 CAA 4.34m +2.2 644

7 Long Femmes BOUGUATAYA NOHAILA 1121076 USABA 4.12m +1.4 597

8 Long Femmes ELATASSI DOHA 1101168 DHJ 3.84m +0.3 539

Clss Epreuve Categorie Nom et Prénom Licence Club Resultat Points

1 Poids Hommes ELEMBA OWAKA FRANCK DANNIQUE 1044414 FUS 19.28m 1078



2 Poids Hommes MOUKHLES AMINE 1036674 FAR 16.00m 883

3 Poids Hommes CHACHI MOHAMED 1042169 CODM 14.20m 776

4 Poids Hommes HASSAN ABDELILAH 1038954 ACR 11.06m 591

5 Poids Hommes BOUAJAJA IBRAHIM 1076430 MCO 11.03m 589

6 Poids Hommes AROUD ABDELKBIR 1120162 CAA 9.97m 526

7 Poids Hommes MAHIR BADR 1086496 USABA 9.85m 519

8 Poids Hommes GRINI MOHAMED 1104914 USER 9.15m 478

9 Poids Hommes BASSITI ZOUHAIR 1115305 DHJ 8.53m 442

classement par club/ass

Clss CLUB/ASS POINTS

1 FUS 19587

2 FAR 17695

3 ACR 15100

4 USABA 14284

5 CAA 10967

6 HAN 9316

7 DHJ 8394

8 USER 8159

9 MAS 6987

10 CODM 4374

11 A2004 SB 4193

12 MCO 2734


